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Мероприятия проходят 
еженедельно

В клубе 25 постоянных 
участниц

Цель проекта
повышение качества жизни женщин через
•	 создание возможностей для развития трудового 

потенциала
•	 совместное преодоление трудностей
•	 самореализацию
•	 формирование уверенного поведения на рынке 

труда
•	 повышение экономической независимости 
•	 снятие психологического напряжения при 

трудоустройстве
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Целевая аудитория
•	 женщины с несовершеннолетними детьми или 

находящиеся в отпуске по уходу за ребенком
•	 матери-одиночки
•	 многодетные мамы
•	 женщины, воспитывающие детей-инвалидов
•	 жены военнослужащих и мобилизованных
•	 женщины с предпринимательским потенциалом
•	 безработные 
•	 освободившиеся из мест лишения свободы
•	 одиноко проживающие
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Результаты за период  
с июня по декабрь 2023

10участниц
прошли 
профессиональное 
обучение по совету 
специалистов  
кадрового центра

9южно-сахалинок
вышли на постоянную 
работу

1женщина
открыла собственное 
дело при содействии 
кадрового центра



Все материалы  
по теме развития 
Женских клубов  
при ЦЗН

Подробнее узнать  
о работе клуба 
можно здесь 

Содержание проекта
Тренинги «Как повысить уверенность в себе», 
«Маршруты успеха. Искусство постановки цели», 
«SWOT-анализ Личности»

Творческие мастер-классы по изготовлению 
открыток, свечей, валянию из шерсти, лепке  
из полимерной  глины

Мероприятия:

•	 Встречи с успешными предпринимателями 
(сфера по запросу группы)

•	 Совместное посещение выставок, спектаклей, 
фитнес-тренировок

•	 Посещение новых мест с владельцами бизнеса 
(кофеен, спортивных комплексов, гостиниц)

•	 Копилка добрых дел (благотворительные акции, 
волонтерские движения)
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https://clck.ru/33SSjs
https://czn.sakhalin.gov.ru/besedka

